Pokyny k STK 2023 — Sportovné turisticky kurz — 3. A,B

Misto: Vycvikové stiedisko VSE v Praze, Dobronice u Bechyné

Termin: 4.6.-9. 6. 2023

Sraz: v nedéli 4. 6. v 9:45 na parkovisti u kasaren (Téborska ul.) v Benesové

Ptijezd: v patek 9. 6. kolem 14 h tamtéz

Doprava: vlakem tam i zpét

Piredpokladana cena: 3.600 K¢, uhrad’te na udet skoly do 19. 5. 2023.
ucet: 6015-321910339/0800,
variabilni symbol: z bakalafi, spec. symbol: 5

V cené je zahrnuto ubytovani, strava ve stiedisku, pijéovné za vybaveni na vodu, doprava
vlakem. Kone¢na cena bude vyuctovana po ukonceni kurzu.

Napli kurzu: vodni turistika (nedéle, pondéli)
sporty v piirodé (Utery — patek)
(kazdy ze studentti absolvuje dvoudenni putovani po LuZnici, zbytek
kurzu bude probihat sportovné — turisticky program ve stiedisku)

Ubytovani: 1 x stan v kempu (Harrachovka), 4 noci v chati¢kach,
Strava: 4x plna penze ve stiedisku, na vodé spole¢na vecefe (bude uptesnéno)

Zavazadla: Véci, které nebudou potieba na vodé, budou hromadné piepraveny do stiediska. Kazdy
ucastnik bude mit dvé zavazadla: zavazadlo s sebou na vodu (obsah se musi vejit do padesatilitrového
barelu), druhé zavazadlo s vécmi do stiediska (bude k dispozici v pondéli odpoledne). Néavrat z kurzu
bude v patek zahajen pochodem do Bechyné (8 km). Zvolte proto vhodné zavazadlo — batoh na zada.

Povinné vybaveni: sportovni oble€eni: kratasy, teplaky
1x teplé obleceni,
tricka
ponozky, spodni pradlo, teplé spodni pradlo
sportovni obuv, pantofle
potieby pro osobni hygienu
osobni léky (zejména polstaikova naplast, elast. obinadlo),
krém na opalovani
batizek, baterka (na sviceni), volitelné hudebni nastroj
Vybaveni na vodu: lahev na vodu (1,5 litru), toaletni papir (pro piipad nouze)
Stan (do skupiny), karimatka, spacak
Obleceni do lodi:  plavky, tricko, Sustakova bunda (plasténka)
sportovni §nérovaci boty s pevnou podrazkou (nutné!!!)

Utastnikiim kurzu je doporuéeno nebrat s sebou mobilni telefony (v Gdoli neni signal,
hrozi ztrata nebo poskozeni vodou) a uZit si tyden offline.

V piipad¢, ze se kurzu ze zavazného diivodu nezicastnite, kontaktujte co nejdiive vedouciho
kurzu Mgr. Michala Svarce.
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