Pokyny k STK 2024 — vodacky vycvik, sporty v pfirodé —3. A, 3.B, 3. C

Misto: Vycvikové stfedisko VSE v Praze, Dobronice u Bechyné, feka LuZnice

Termin: 22. 6. — 28. 6. 2024

Sraz: nadrazi CD v Bene3ové, as bude upfesnén

Navrat: v patek 28. 6., 13:30 tamtéz

Doprava: vlakem tam i zpét

Predpokladana cena: 4000 K¢
zalohu 2000,- uhradte na ucet Skoly do 30. 4. 2024
doplatek uhradte do 31. 5. 2024
ucet: 6015-321910339/0800, VS: dle studenta, SS: 24006,
zprava pro prijemce: pfijmeni a jméno studenta, STK

V cené je zahrnuto ubytovani, strava ve stfedisku, pajéovné za vybaveni na vodu, doprava vlakem, vstupy.

Konecénd cena bude vyuctovana po ukonceni kurzu.

Napln kurzu:sobota-pondéli - vodni turistika (Luznice) nebo pési turistika

pondéli-patek - sporty v prirodé (stfedisko Dobronice)
Ubytovani: 2 noci ve vlastnich stanech, 4 noci v chatickach
Strava: ve stredisku plna penze, v kempech strava vlastni (koupé / vareni na ohni)

Zavazadla: Véci, které nebudou potreba na vodé/ture, budou hromadné prepraveny do stfediska. Kazdy
Ucastnik bude mit dvé zavazadla: jedno zavazadlo s sebou, druhé zavazadlo s vécmi do stfediska (bude
prepraveno autem). Navrat z kurzu bude v patek zahajen pochodem do Bechyné (8 km). Zvolte proto vhodné
zavazadlo — batoh na zada.

Povinné vybaveni: sportovni obleceni na hfisté i do lesa: kratasy, teplaky, sportovni obuv, pantofle,
teplé obleceni, ¢epice (vecery byvaji chladné)
potieby pro osobni hygienu, krém na opalovani, obéansky prikaz, karticka pojisSténce,
kapesné, osobni léky (zejména polstarkova naplast, elast. obinadlo),

Vybaveni na prvni dny: ldhev na vodu (1,5 litru), stan do skupiny, batoh, spacak, karimatka, ndz, vybaveni
pro pripadné vareni, baterka

Obleceni do lodi: plavky, rychleschnouci triko, Sustakova bunda (plasténka), pokryvka hlavy
sportovni Snérovaci boty s pevnou podrazkou (nutné!!!)

Vybaveni na turistiku:  Pevna turisticka obuv, plasténka, pokryvka hlavy

Uéastnikdim kurzu je doporuéeno nebrat s sebou mobilni telefony (v tdoli neni signal, hrozi ztrata nebo
poskozeni vodou) a uzit si tyden offline.

Uc€astnikGim je zakazano uzivat alkohol a dal$i omamné a navykové latky.

Vedouci kurzu: Mgr. Jan Hendrych, jan.hendrych@oaneveklov.cz, 777 086 651



PROHLASENi ZAKONNYCH ZASTUPCU STUDENTA/STUDENTKY

PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI

Svym podpisem POLVIZUji, ZE ....cevveveeeereriesieieeeeessrere e se e (jméno), narozen(a) .......cceevveeeerreenennne

nema natizenou karanténu, zdravotnicky dozor a ani nepfisel/la do styku s nakazlivou chorobou.

Datum: 22. cervna 2024 Podpis zakonného zastupce:

SOUHLAS RODICU S UCASTI NA KURZU — NAVRATKA DO 19. DUBNA

Pro prvni ¢ast kurzu volim: O Vodni turistiku

O Pési turistiku

Svym podpisem souhlasim s UCasti ....ccccevvvveieinereereciese e (jméno), narozen(a) .........cccceueeesurueenne. NA Sportovné

turistickém kurzu a dale potvrzuji, Ze

1. je v dobrém zdravotnim stavu. Uvedte zde pfipadné choroby, alergie, omezeni apod.:

2. umi plavat

3. V pripadé poruseni Skolniho fadu, ubytovaciho radu ¢i dalSich predpist mlze byt zak(yné) vyloucen(a) z kurzu a na

vlastni naklady pojede dom(i bez moznosti financni ndhrady.

Datum: Podpis zakonného zastupce:



